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Рукопашный бой Ушу Вин Чун

Кокшетау, Казахстан

"Вин Чун - Вы живете без страха"

"Вин Чун - Ваша жизнь осознанна и полна смысла"

"Вин Чун - Вы здоровы и сильны"

Вин Чун - прикладное направление ушу.

Система ближнего боя.

Используется множество боевых техник.

Программа занятий:

1)наработка связок,

2)чи сао,

3)спарринг,

4)использование холодного оружия и

подручных средств.

5)психологическая подготовка,

6)философия

Инструктор-с 20 летним опытом занятий

рукопашным боем.

Опыт работы с 2003 года.

  

 Цена: 1 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Искаков Ермек 422703
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